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Suljettu

Lounasbuffet

Lammin lisake

Delisalaatti
Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Keittolounas
Delisalaatti
Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Delisalaatti
Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Delisalaatti
Jalkiruoka

LOUNAS - VIIKKO 17 (21.-27.4.2025)

Juustoinen uunimakkara (L, G, A)
Naudanlihastroganoff (L, G, A)
Kasvispyorykat (L, G, A), Yrttijogurtti (L, G, A)
Currypaahdettu kukkakaali (M, G, A)
Kermaperunat (L, G, A)

Riisi (M, G, A)

Naudan paahtopaisti, leipajuusto, marinoitua latva-artisokkaa (L, G, A)

Hedelma

Paneroidut hietakampelafileet (M, A), Tartarkastike (L, G, A)
Kebabkiusaus (L, G, A)
Itte tehdyt pinaattiohukaiset (L, A), Puolukkasurvos (M, G, A)

Hoyrytetty parsakaali (M, G, A)
Keitetyt perunat (M, G, A)

Ranskalainen sipulikeitto (Veg, M, G, A), Krutongit (M, A)
Porsaan savupaisti, Cheddarjuusto, Pistou quorn (VL, G, A)
Hedelma

Kana kermaisessa valkosipulikastikkeessa (L, G, A)
Uuniperuna savulohitaytteella (L, G, A)
Itte tehdyt kasvispihvit (M, G, A), Basilika-jogurttikastike (L, G, A)

Hoyrytetty vihannessekoitus (M, G, A)

Basmatiriisi (M, G, A)

Haran kylmasavupaisti, juusto, aurinkokuivattu tomaatti (L, G, A)
Hedelma tai Suklaakiisseli (L, G, A)

Kievin kana (L, A), Chili-limejogurttia (L, G, A)
Meksikolainen beef chili - lihapata (M, G, A)
Parsarisotto (L, G, A)

Valkosipulipavut (M, G, A)

Riisi (M, G, A)

Savulohi, kananmuna, salaattijuusto (L, G, A)
Hedelma

8,60 €

8,60 €

8,60 €

8,60 €

8,60 €

8,60 €

8,60 €

8,60 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



