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LOUNAS - VI1IKKO 43 (21.-27.10.2024)

Kana-kookoskeittoa (M, L, G*)

Artesaanileipaa, kylmasavulohta, marinoitua punasipulia ja katkarapua (L, A)
Kana-halloumiburgeri srirachamajoneesilla (L, A)

Maalaisranskalaisia (Veg, M, L, G*)

Babi ketjap - tofu-nuudeliwokkia (M, L, A)

Poke bowl, seesamlohi (M, L, G*, A)

Metsastajan jauhelihapihveja, maustepaahdettua perunaa, kantarellikastiketta ja
paahdettuja kauden kasviksia (L, G¥, ASJ

Uuniomenamousse (L, G*, A)

Kana-kookoskeittoa (M, L, G¥)

Artesaanileipad, kylmasavulohta, marinoitua punasipulia ja katkarapua (L, A)
Kana-halloumiburgeri srirachamajoneesilla (L, A)

Maalaisranskalaisia (Veg, M, L, G*)

Babi ketjap - tofu-nuudeliwokkia (M, L, A)

Poke bowl, seesamlohi (M, L, G*, A)

Metsastajan jauhelihapihvejd, maustepaahdettua perunaa, kantarellikastiketta ja
paahdettuja kauden kasviksia (L, G*, A)

Vaniljamannapuuroa, mustikkakastiketta ja mustikkaa (M, L, A)

Kala- ayriaiskeittoa italialaisittain (M, L, G*, A)
Nyhtépossutacoja (L, A)

Antellin grilliburgeri (L, A)

Kantarellirisottoa (VL, G*, A)

Broileribowl! (M, L, A)

{(ﬁv;geft/iq)savustettua kirjolohta, paahdettua fenkolia, tilliperunoita, bearnaisekastiketta

Kookos-jogurttihyytelda ja mansikkakastiketta (L, G%, A)

Kalakeittoa italialaisittain (M, L, G*, A)
Nyhtépossutacoja (L, A)

Antellin grilliburgeri (L, A)
Kantarellirisottoa (VL, G*, A)
Broileribowl! (M, L, A)

5\3\/{%@% s/a\)vustettua kirjolohta, paahdettua fenkolia, tilliperunoita, bearnaisekastiketta

Creme brulee leivos, suklaata ja vadelmaa (VL, A)

Kala- ayridiskeittoa italialaisittain (M, L, G*, A)
Nyhtépossutacoja (L, A)

Antellin grilliburgeri (L, A)

Kantarellirisottoa (VL, G*, A)

Broileribowl (M, L, A)

Eﬁvfétje s/%vustettua kirjolohta, paahdettua fenkolia, tilliperunoita, bearnaisekastiketta

Kookosmoussea ja grillattua ananasta (L, G*, A)
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Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



