
LOUNAS – VIIKKO 9 (24.2.-2.3.2025)

MA Pesto-parmesankuorrutettua kanaa (L, G, A)

Pastitsio - kreikkalaista liha-makaronipaistosta (L, A)

Itte tehtyjä pinaattiohukaisia (L, A)

Puolukkasurvosta (Veg, M, L, G)

Lounasbuffet 13,70 €

Yrttistä kvinoaa ja riisiä (Veg, M, L, G)Lämmin lisäke

Kahvi lisukkeineen (L, G, A)
Kookos-ananassmoothieta (L, G, A)

Jälkiruoka

TI Kanaa paholaisenkastikkeessa (M, L, G, A)

Cajun-maustettuja grillipihvejä (M, L, G, A)

Itte tehtyä maustevoita (L, G, A)

Italialaisia kasvispyöryköitä (Veg, M, L, G)

Lounasbuffet 13,70 €

Kermaperunoita (L, G, A)

Basmatiriisiä (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Kahvi lisukkeineen (L, G, A)
Mangokiisseliä (Veg, M, L, G)

Kermavaahtoa (L, G, A)

Jälkiruoka

KE Rapeita chilikalafileitä (A)

Valkosipulihärkää (M, L, G, A)

Limejogurttia (L, G, A)

Keftedes - itte tehtyjä juusto-tomaattipihvejä (L, G, A)

Lounasbuffet

Perunoita (Veg, M, L, G)
Riisiä (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Kahvi lisukkeineen (L, G, A)

Puolukka-karpalokukkoa (L, A)

Vaniljakastiketta (G, A)

Jälkiruoka

TO Jauhelihamureketta (M, L, G, A)

Sinappista ruskeakastiketta (L, G, A)

Mango-juustokanaa (L, G, A)

Ricotta-myskikurpitsarisottoa (G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Perunoita (Veg, M, L, G)Lämmin lisäke

Kahvi lisukkeineen (L, G, A)

Hedelmä-riisivaahtoa (L, G, A)

Jälkiruoka

PE Chilipaahdettua uunilohta (M, L, G, A)

Punajuuri-hamppupihvejä (Veg, M, L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Provencen uunikasviksia (Veg, M, L, G)Lämmin lisäke

Kahvi lisukkeineen (L, G, A)

Raparperipiirakkaa (M, A), Vaniljakastiketta (L, G, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


