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Lounasbuffet

Lammin lisake
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Lounasbuffet

Lammin lisake

Keittolounas
Delisalaatti
Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Delisalaatti
Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Delisalaatti
Jalkiruoka

LOUNAS - VIIKKO 6 (3.-9.2.2025)

Mausteinen uunimakkara (L, G*, A)
Bolognesekastike (M, G*, A)
Valkosipuli-artisokkapasta (L, A)

Currypaahdettu kukkakaali (M, G*, A)

Perunamuusi (L, G*, A)

Spagetti (M, A)

Broilerin grillattu paistiviipale, Mozzarellajuusto, viininlehtikaaryle (VL, G*, A)
Hedelma

Jauhemaksapihvi (L, G*, A), Sipulikastike (L, G*, A), Puolukkaa (M, G*, A)
Kanaa Bearnaisekastikkeessa (L, G*, A)

Mausteiset falafelpyorykat (Veg, M, G*, A), Chili-limejogurtti (L, G*, A)
Hoyrytetty parsakaali (M, G*, A)

Riisi (M, G*, A)

Haran kylmasavupaisti, luostarijuusto, Marinoitua latva-artisokkaa (L, G*, A)
Hedelma

Riistakaristys (L, G*, A), Puolukkaa (M, G*, A)
Makaronilaatikko (L, A)
Juusto-pinaattipiirakka (L, A)

Hoyrytetty porkkana (M, G*, A)

Perunamuusi (L, G*, A)

Porkkanasosekeitto (L, G*, A)

Aioli katkarapu, keitetty kananmuna, salaattijuustokuutio (L, G*, A)
Hedelma

Naudanliha Hampurilainen (M, A)
Pasta Carbonara (L, A)
Avokadopasta (L, A)

Chilimaissi (M, G*, A)

Lohkoperunat (M, G*, A)

Kana, tonnikala, pistou quorn (L, G*, A)
Hedelma tai Lakritsirahka (L, G*, A)

Uunilohta (M, G*, A), Tilli-kermaviilikastike (L, G*, A)
Makkaraperunat (M, G*, A)
Kasviskaalilaatikko (Veg, M, G*, A)

Hoyrytetty vihannessekoitus (M, G*, A)
Keitetty peruna (M, G¥*, A)

Taco jauheliha, juusto, aurinkokuivattu tomaatti (L, G*, A)
Hedelma

Piddmme Suosikkiruokaviikon nyt viikoll 6. Siirsimme sen viikolla eteenpdin johtuen
lakosta.

8,60 €

8,60 €

8,60 €

8,60 €

8,60 €

8,60 €

8,60 €

8,60 €

8,60 €

8,60 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



