
LOUNAS – VIIKKO 43 (21.-27.10.2024)
Lounas bu�et ja delisalaatti on katettuna klo 11.00-13.00. ⠀⠀ ⠀⠀⠀⠀⠀⠀ ⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀

⠀⠀⠀⠀⠀⠀ ⠀⠀⠀⠀ ⠀⠀⠀⠀⠀ ⠀ ⠀

MA ∘ Riistapyörykät (M, A)

⠀⠀Sinappista ruskeakastiketta (L, G*, A)

∘ Lohi-pinaattimunakas (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,50 €

∘ Itte tehdyt kukkakaaliwingsit (Veg, A)Kasvisruoka

∘ Pinaatti-parsakeitto (L, G*, A)Päivän keitto

∘ Uuniomenarahka (L, G*, A)Jälkiruoka

TI ∘ Antellin Lasagne (L, A)

∘ Itte tehty Kanamurekepihvit meksikolaisittain (L, G*, A)

Kurkkuraita (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,50 €

∘ Shakshukapannu (M, G*, A)Kasvisruoka

∘ Kesäkurpitsa fenkolikeitto (L, G*, A)Päivän keitto

∘ Puolukkamousse (L, G*, A)Jälkiruoka

KE ∘ Palapaistia (L, A)

∘ Katkarapu-skagentäytettä ja uuniperunaa (L, G*, A)

∘ Kana-avokadotäytettä ja uuniperunaa (M, G*, A)

Lounasbu�et 13,50 €

∘ Itte tehdyt porkkanaohukaiset (L, A), Puolukkasurvosta (Veg, G*)Kasvisruoka

∘ Punajuuri-vuohenjuustokeittoa (VL, G*, A)Päivän keitto

∘ Raparperikiisseliä (Veg, G*, A), Kermavaahtoa (L, G*, A)Jälkiruoka

TO ∘ Kirjolohi-äyriäispaella (M, G*, A), Aioli (M, G*, A)

∘ Itte tehdyt maalaisjauhelihapihvit (L, G*, A), Sipulikastiketta (M, G*, A)

Lounasbu�et 13,50 €

∘Italialaiset kasvispyörykät (Veg, G*, A)Kasvisruoka

∘ Linssi-juuressosekeittoa (Veg, G*, A)Päivän keitto

∘ Suklaavanukasta (L, G*, A)Jälkiruoka

PE ∘ Meetvursti-ananas-aurajuustopizza (L, A)

∘ Kevyesti savustettua kirjolohta (M, G*, A), Yrtti-kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,50 €

∘ Itte tehdyt juurespihvit (M, A), Yrtti-kermaviilikastiketta (L, G*, A)Kasvisruoka

∘ Kookos-porkkanasosekeittoa (L, G*, A)Päivän keitto

∘ Marjatri�e (Veg, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


