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LOUNAS - VIIKKO 4 (20.-26.1.2025)

Katkarapuskagentaytetta (L, G*, A)

Bearnaise-kanaa (VL, G%, A)

Uuniperunoita (Veg, M, L, G*)

Tummaa riisia (Veg M, L, G*)

Hoyrytettya porkkanaa ja palsternakkaa (Veg M, L, G¥)
Paahdettua tomaattikeittoa (Veg M, L, G*)
Savutofu-ruusukaalipyttipannua (Veg, M, L, A)
Lakritsirahkaa (L, G*, A)

Kanaa kermaisessa valkosipulikastikkeessa (L, G*, A)
Acqua pazza - turskapataa (M, L, G*, A)

Gratinoitua perunaa (L, G*, A)

Arroz con cebolla - Sipuliriisia (Veg, M, L, G*)
Grillitomaatteja (Veg, M, L, G¥)

Maissikeittoa (L, G*, A)

Itte tehtyja punajuuripihveja (M, L, G*, A)
Yrtti-kermaviilikastiketta (L, G*, A)
Boysenmarjakiisselia (Veg, M, L, G*)

Kermavaahtoa (L, G*, A)

Harkaa szechuan-kastikkeessa (M, L, G*, A)
Rapeita kanansiipia (M, L, G*)

Juuresriisia (Veg, M, L, G*, A)
Rosmariinipunajuuria (Veg, M, L, G*)
Perunamuusia (L, G*, A)
Kookos-maissikeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Itte tehtyja porkkanaohukaisia (L, A)
Punasipulimoussea (L, G*, A)
Puolukkavispipuuroa (M, L, A)

Jauhelihamureketta (M, L, G*, A)

Kermaista pippurikastiketta (L, G*, A)

Peshawarin lammascurry - intialaista lammaspataa (L, G*, A)
Paahdettuja yrttiperunoita (Veg, M, L, G*)

Puutarhurin grillattuja kasviksia (Veg, M, L, G¥)
Linssi-juuressosekeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Shakshuka - tomaattista kasvispannua kananmunilla (M, L, G¥*, A)
Jogurttimoussea ja mangoa (L, G*, A)

Ylikypsaa possua ramenliemessa (M, L, G*, A)
Kookoskanaa maapahkinakastikkeessa (M, L, G*, A)

Gamja jorim - korealaisia perunoita (Veg, M, L, G*, A)
Herneita ja maissia (Veg, M, L, G*)
Kukkakaali-mantelikeittoa (Veg, M, L, G*, A)
Linssidahl - linssimuhennosta (Veg, M, L, G*, A)

Itte tehtya raparperi-herukkapiirakkaa (M, L, A)
Vaahtoutuva vaniljakastike



