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LOUNAS - VIIKKO 7 (10.-16.2.2025)

Paivan salaatti linjastosta+lammin lisake (paivan peruna/pasta/riisi) (A) #

Aasian makuja: Tofua ja kasviksia hapanimelakastikkeessa (Veg, M, L, G*, A),
Paistettuja nuudeleita ja neulapapuja (gluteeniton dieettilinjastosta) (M, L, A) #

Perinteista jauhelihakastiketta (M, L, G*, A), Perunoita #

Aasian makuja: Tempuraleivitettya turskaa ja grillattuja kasviksia (M, L, A), Lime-
kasvisriisia #

Lounasbuffet linjastosta

Paivan salaatti linjastosta+lammin lisdke(pdivan peruna/pasta/riisi) (A) #

Aasian makuja: Satay quorn-nuudeliwok (gluteeniton/vegaaninen
dieettilinjastosta) (M, L, A) #

Aasian makuja: Rendang-Indonesialainen kana-tofucurry (M, L, G*, A), Riisia #
Kebab ja lohkoperunat (M, L, G*, A), Srirachamajoneesia (M, L, G*, A) #
Lounasbuffet linjastosta

Paivan salaatti linjastosta+lammin lisake(pdivan peruna/pasta/riisi) (A) #

Aasian makuja: Mifu Biryani - itdmainen pata (Vegaaninen dieettilinjastosta) (L,
G*, A), Turkkilainen jogurtti (L) #

Aasian makuja: Babi ketjap - Indonesialainen porsaanlihawokki (M, L, A),
Nuudeleita (gluteeniton dieettilinjastosta) (M, L, A) #

Aasian makuja: Kanaa korealaiseen tapaan (M, L, A), Gamja jorim - Korealaiset
perunat (M, L, G*, A) #

Lounasbuffet linjastosta

Paivan salaatti linjastosta+lammin lisake(pdivan peruna/pasta/riisi) (A) #
Aasian makuja: Itdmainen kikhernesosekeitto (Veg, M, L, G*, A) #
Aasian makuja: Szechuan kanaa (M, L, G*, A), Currymaustettua riisia #

Aasian makuja: Ylikypsaa possua ramenliemessa (M, L, G*, A), Paistettu nuudeli
ja kasvikset (M, L, A) #

Lounasbuffet linjastosta

Paivan salaatti linjastosta+lammin lisake (pdivan peruna/pasta/riisi) (A) #

Aasian makuja: Okonomiyaki - Japanilainen munakaslettu (vegaaninen
dieettilinjastosta) (M, L, G*, A), Srirachamajoneesia (M, L, G*, A) #

Aasian makuja: Itdmainen kirjolohipata (M, L, G*, A), Lime-kasvisriisia #

Aasian makuja: Chicken boneless (M, L, G*, A), Mango-chilimajoneesia (M, L, G¥,
A), Korianterijogurttia (L, G*, A), Lohkoperunoita #

Lounasbuffet linjastosta

Aasia-teemaviikko. Joka pdivé kaksi tai kolme teeman mukaista péddruokavaihtoehtoa.
Lounas kello 10.00-13.30.
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Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



